Kursanmeldung fur die Kurse ab Januar
2026

Die ndchsten Kurse ab Januar 2026 konnen ab Mittwoch, den
03.12.2025 um 08:00 Uhr online gebucht werden.

Dies gilt fur folgende Kurse:

AOK Praventionskurs Aqua-Fitness, Aqua-Bike, Aqua-Jogging und
Wassergymnastik

Bitte beachten Sie, dass es flr die Kurse eine begrenzte Anzahl an
Platzen gibt. Es besteht die Mdglichkeit mehrere Teilnehmer
anzumelden. Die Bezahlung erfolgt direkt bei Buchung per Paypal
oder Kreditkarte.

Fur die darauffolgenden Kurse nach der Revision 2026 (07.04.-
03.05.2026) wird es voraussichtlich im Marz weitere Informationen
geben.
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