
 

Finde deine Balance im neuen Yoga-Angebot 

der Moor-Therme! 

In unserem Gymnastikraum laden wir dich zu 

entspannenden und zugleich stärkenden Yoga-

Schnupperstunden ein. An vier Terminen – 

06.01., 13.01., 20.01. und 27.01.2026 – jeweils 

von 18:30 – 19:45 Uhr für 15,00 € in die Welt 

des Yoga eintauchen. 

Ob sanftes Yin-Yoga zur tiefen Entspannung 

oder klassisches Hatha-Yoga für mehr Kraft 

und Beweglichkeit – unsere Stunden bieten dir 

den perfekten Einstieg, um deinen Körper und 

Geist in Einklang zu bringen. 

Jetzt ausprobieren und deine Auszeit vom 

Alltag genießen! 

Bei großer Nachfrage werden im März weitere 

Schnupperstunden angeboten. 

Anmelden könnt ihr euch im Sekretariat. Die 

Kursgebühr ist bei Anmeldung zu entrichten. 

 


